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ESTÚDIO 1/2

09H00-10H30
Pré-Competição
Kids
nível técnico | 60 min

10H00-11H00
Acrobática
Nível II
nível técnico | 60 min

16H30-17H30
Acrobática
Nível II
nível técnico | 60 min

14H00-15H00
Breaking
Nível 1
+10 anos | 60 min

15H00-16H00
Breaking
Nível 0
+10 anos | 60 min

16H00-18H30
Teatro
Musical
7 aos 16 anos | 150 min

15H00-17H00
Crew
Artemove
120 min

16H30-17H15
Dança
Criativa
3-5 anos | 45 min

17H30-18H30
Ballet
Kids 1
6-9 anos | 60 min

18H30-19H30
Ballet
Kids 2
9-12 anos | 60 min

19H30-20H30
Ballet
Iniciado
+12 anos | 60 min

20H30-21H30
Ballet
Interm. II
nível técnico | 60 min

16H30-17H15
Dança
Criativa
3-5 anos | 45 min

17H30-18H30
Ballet
Kids 1
6-9 anos | 60 min

18H30-19H30
Ballet
Kids 2
9-12 anos | 60 min

19H30-20H30
Ballet
Iniciado
+12 anos | 60 min

20H30-21H45
Contemporâneo
Intermédio
nível técnico | 75 min

17H00-18H00
Acrobática
Nível I
+6 anos | 60 min

18H00-19H15
Jazz Teen
Intermédio
nível técnico | 75 min

19H15-20H30
Modern Jazz
Iniciado
+15 anos | 75 min

20H30-22H00
Modern Jazz
Interm/Avan
nível técnico | 90 min

17H30-18H30
Ballet
Interm. I
nível técnico | 60 min

18H30-19H30
Pontas
nível técnico | 60 min

19H30-20H30
Ballet
Interm. II
nível técnico | 60 min

20H30-21H45
Contemporâneo
Intermédio
nível técnico | 75 min

17H00-18H00
Acrobática
Nível I
+6 anos | 60 min

18H00-19H15
Jazz Teens
Intermédio
nível técnico | 75 min

19H15-20H30
Modern Jazz
Iniciado
+15 anos | 75 min

20H30-22H00
Modern Jazz
Interm/Avan
nível técnico | 60 min

09H30-10H30
Modern Jazz
Iniciado
+15 anos | 60 min

09H30-10H30
Modern Jazz
Iniciado
+15 anos | 60 min

ESTÚDIO 3

10H30-11H30
Jazz 
Kids 1
6-9 anos | 60min

11H30-12H30
Hip Hop
Kids 1
6-9 anos | 60min

12H30-13H30
Hip Hop
Iniciado
+12 anos | 60min

17H30-18H30
Hip Hop
Kids 2
9-12 anos | 60 min

18H30-19H30
Hip Hop
Interm. I
nível técnico | 60 min

19H30-20H30
Hip Hop
Interm. II
nível técnico | 60 min

20H30-21H30
Barra no
Chão
+12 anos | 60 min

17H30-18H30
Hip Hop
Kids 2
9-12 anos | 60 min

18H30-19H30
Hip Hop
Interm. I
nível técnico | 60 min

19H30-20H30
Hip Hop
Interm. II
nível técnico | 60 min

20H30-21H30
Ballet
Interm. I
nível técnico | 60 min

17H30-18H30
Jazz 
Kids 2
9-12 anos | 60 min

08H30-09H45
Yoga
+14 anos | 75 min

18H30-19H30
Jazz Teen
Iniciado
11-15 anos | 60 min

19H30-20H45
Contemporâneo
Iniciado
+12 anos | 75 min

17H30-18H30
Jazz 
Kids 2
9-12 anos | 60 min

18H30-19H30
Jazz Teen
Iniciado
11-15 anos | 60 min

19H30-20H45
Contemporâneo
Iniciado
+12 anos | 75 min

18H00-19H00
Hip Hop
Kids 1
6-9 anos | 60 min

17H00-18H00
Jazz
Kids 1
6-9 anos | 60 min

19H00-20H00
Hip Hop
Iniciado
+12 anos | 60 min

20H00-21H00
Breaking
Nível 1
+10 anos | 60 min

21H00-22H00
Hip Hop
+30
+30 anos | 60 min

Horário 2026/27

Danças Clássicas Danças Urbanas Kids Saúde e Bem-estarTeatro MusicalAcrobática

ARTE DANCE - Associação Artística | T.: 926 387 800 | E.: artemove@artemove.com | W.: artemove.com

AULA EXPERIMENTAL

10€

DESCONTOS

10% de desconto*

MEIOS DE PAGAMENTO

Os valores são válidos para pagamento
por débito direto. Outros meios de pagamento
têm acréscimo administrativo de 15€/mês.

AULA AVULSO

20€ Pack 4 aulasAvulso 65€ 

MENSALIDADE Técnicas 1x semana 2x semana€49 €64
2x semana €60€451x semanaDança Criativa

€74 1x semanaTeatro Musical

INSCRIÇÃO / SEGURO

55€ / anuais
45€ / anuais - REINSCRIÇÕES

LIVRE TRÂNSITO

€125
€135

4 modalidades técnicas
5 ou mais modalidades técnicas

Familiares em 10 grau
2ª Modalidade
*descontos não acumuláveis

* Teatro Musical não abrangido pelo Livre Trânsito nem pelo desconto de 10%.


